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HEALTH CLUB

NUESTROS SERVICIOS
MASAJES

Masaje Sueco
Fortalece musculos, articulaciones y libera tensiones. Posee efecto tonificante y
relajante. Favorece el equilibrio natural del cuerpo.

90 min AR $150.000| 60 min AR $100000 | 45 min AR $87000| (por persona)

Masaje Deep- Tissue
Otorga relajacion en musculos y flexibilidad en articulaciones. Se aplican técnicas de
masaje Tailandés y Hawaiano. Incluye digito presién y elongaciones.

90 min AR $150.000| 60 min AR $100000 | 45 min AR $87000| (por persona)

Masaje Californiano
Produce alivio de dolores crénicos en musculos y el sistema 6seo. Esta basado en
movimientos ritmicos y envolventes, logrando que la energia fluya para liberar tensiones.

90 min AR $150.000] 60 min AR $100000 | 45 min AR $87000]| (por persona)

Masaje Deportivo

Técnica especializada que se utiliza para mejorar el rendimiento deportivo, prevenir
lesiones y acelerar la recuperacion después de la actividad fisica. Su enfoque principal
es tratar los masculos y tejidos conectivos, ayudando a mantener la salud y la
funcionalidad del cuerpo de los deportistas.

90 min AR $150.000| 60 min AR $100000 | 45 min AR $87000| (por persona)
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Ayuda a mejorar la presion arterial. Se aplican técnicas de relajacion y digito presion. Incluye
musculatura de piernas (zona baja).

Es un masaje suave y ritmico que ayuda a eliminar liquidos y toxinas, y a mejorar la
circulacion. Reduce la hinchazén y la pesadez en las piernas,Mejora la circulacion

Mejora la circulacion sanguinea y linfatica. Se realizan movimientos circulares con dedos y
palmas de las manos.

Masaje 45 minutos con 6leos corporales de uvas blancas u olivas + Exfoliacién corporal 30
minutos con crema a base de pepitas de uvas

Terapia que combina masaje relajante con la aplicacion de piedras termales sobre la piel,
esto ayuda a relajar las tensiones y a conseguir el equilibrio energético en el cuerpo



FACIAL

Limpieza de rostro, exfoliacion y tonificacion con aplicacion de cremas humectantes e
hidratantes.

Hidratante para pieles secas o deshidratadas por el sol. Astringente para pieles grasas.
Incluye mascara de aloe vera y pepino. Apto para todo tipo de piel.

Facial Fango
Remineralizante y equilibrador del PH de Ia piel. Elimina células muertas e impurezas.
Ideal para pieles grasas o0 mixtas.

Revitalizante e hidratante. Se aplica una mascara nutritiva y rejuvenecedora. ldeal para pieles
normales y/o secas.

La méscara de vino proporciona un efecto antioxidante, ayuda a rejuvenecer y aumentar la
elasticidad de la piel. Ideal para todo tipo de pieles.

Aporta minerales y oligoelementos beneficiosos para la piel. Elimina impurezas y oleosidad.
Incluye limpieza y exfoliaciéon en la zona de la espalda, aplicacién de fango termal y
tratamiento facial segun tipo de piel. Durante el tratamiento se realiza un suave masaje de
cara, manos y pies.



TRATAMIENTOS CORPORALES

Otorga a su piel suavidad y un aspecto mas joven y fresco. Sus antioxidantes naturales ayudan
a neutralizar los radicales libres favoreciendo la regeneracion celular.

Exfoliaciéon corporal con pepitas de uva
Grape seed body exfoliation

BENEFICIOS
Massage 60 min + Facial Diplomatic 90min

Massage 90 min + Facial 50min

Deep Tissue/Swedish Massage 60 min + Facial 50 min

Deep Tissue/Swedish Massage 60 min + Express facial 30 min + Exfoliacidén corporal con
pepitas de uva

Deep Tissue/ Swedish Massage 90 min + express facial 30 min



